
DÉPART : Montigny-le-Roi Place de Verdun

Descendre la Rue Hubert Collot
CD n°417 - en face sur 50 m
CD n°189 - à gauche - direction Provenchères/
Meuse

Km 3,5 : Provenchères-sur-Meuse
Pont XVIIIe

CD n°189 - à droite - direction Lécourt

Km 6,5 : Lécourt
Calvaire
CD n°189 - en face - direction Maulain

Km 8,5 : Maulain
Traverser CD n°429 (prudence)
CC n°2 - en face - direction Pouilly-en-Bassigny
Traverser CD n°236 
CC n°4 - en face - direction Pouilly-en-Bassigny

À proximité Dammartin-sur-Meuse

Km 14 : Pouilly-en-Bassigny
Église XIIe - 1er pont sur la Meuse - visite escargotière
CD n°144 - à droite - autres directions
CD n°130b - à gauche - direction Damrémont

Aller-Retour 1,5 km : Sources de la Meuse
Sources Meuse - Stèle
De retour à Pouilly : CD n°144 - à droite - direction 
Beaucharmoy
CD n°130a - à gauche - direction Parnot

Km 20 : Parnot
Borne source secondaire de la Meuse -
Château du XVIIe

CD n°236 - à droite - direction Parnot centre
CD n°236 - à gauche - direction Fresnoy-en-
Bassigny

Km 24 : Fresnoy-en-Bassigny

Église XVe - Pierres tombales des Choiseul
Traverser CD n°429 (prudence) - en face - 
chemin du Pâquis 
CD n°108 - en face - direction Colombey-lès-Choiseul

Variante de 5 Km : aller-retour par Morimond

Abbaye - Étangs 
CD n°139 - direction Damblain Aérodrome

À proximité Breuvannes-en-Bassigny

Km 29 : Colombey-lès-Choiseul
Église du XVe

CD n°232 - à gauche - direction Merrey

Km 32 : Merrey
Chapelle 
CD n°33 - en face - direction Choiseul

Km 34,5 : Choiseul
Château - Église - Chapelle - Lavoir 
CD n°33 - à gauche - direction Clefmont 
CD n°132 - à gauche - direction Lénizeul

Km 36,5 : Lénizeul
CD n°132 - à gauche - direction Montigny-le-Roi

À proximité Rangecourt

Km 41 : Ferme de Damphal
Berges de la Meuse
Continuer CD n°132 - direction Montigny-le-Roi
CD n°417 - à droite - direction Montigny-le-Roi
CD n°242 - en face - direction centre ville

ARRIVÉE Km 45 : Montigny-le-Roi

Cet itinéraire en boucle traverse le plateau du Bassigny sur 
lequel la Meuse, grand fl euve de 950 km, prend sa source. 
Votre balade empruntera essentiellement des petites routes 
goudronnées à faible circulation et vous fera découvrir 
les paysages ruraux bassignots, ponctués de villages au 
patrimoine préservé et de pâturages verdoyants.
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Départ :  Montigny-le-Roi 
Place de Verdun 

Arrivée : Montigny-le-Roi

Longueur : 45 km
Dénivelé positif : 250 m
Niveau : Facile 

C
ar

to
gr

ap
hi

e 
AC

TU
AL

 : 
84

-5
2/

JM
P/

06
-0

6

GÎTES 
DE FRANCE

CHAMPAGNE
À VÉLO

LOGIS CAMPING CAMPING-CAR RESTAURANT RAVITAILLEMENT PIQUE-NIQUE POINT 
DE VUE

CHÂTEAU ÉDIFICE 
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PRODUITS 
DU TERROIR

PÊCHE GARE SNCF

n°1
45 km Itinéraires cyclables en Haute-Marne

Les Sources de la Meuse

www.tourisme-hautemarne.com




